Havuclu

\Enerji Toplari
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3 adet orta boy havuc

1 yemek kasigi tereyag:

1'yemek kasigi bal

1 cay bardag sicak su

1 su bardag: yulaf
e Yarim cay bardagi ceviz

3 yemek kasi§i kegi_boynuzu unu

1 cay bardagi hindistan. cevizi

Suslemek icin tarcin tozu, hindistan cevizi tozu ve evdeki kuruyemisler
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Tarif

Oncelikle havuglar tiraslayip yikayalim sonrasinda rendeleyelim. Tavaya
tereyagini koyup ocaga alalim.

Havuclarimizi biraz kavuralim seker koymadigimiz icin-havuglar
sulanmayacaktir o yizden sulanmasini beklemeyelim.

HCIVU%'CIFI biraz kavurduktan sonra sicak suyumuza bali koyup karistiralim ve
havuclarin Gzerine dékelim.

Tavanin kapagim kapatip hafif suyunu'cekene kadar pisirelim., PiFen havuca
1"su bardagr yulaf ekleyelim: Tekrar-kapagini kapatalim ki yuloflarin-sertligi
gitsin.

Ocagin altint kapatip karisimin‘sogumasinr bekleyelim. Sog.uz)on karisima
ceviz ve kegi boynuzu ununu koyup elimizle yogurohm..{.l(e.gl. oynhuzu unu tatl
oldugu icin bal eranini-damak tadiniza gére ayarlayabilirsiniz)

Hafif yapiskan bir yapisi oluyor ama toparlaniyor merak etmeyin. Elimizle
istedigimiz buyukltukte yuvarlaklar yapip hindistan cevizine bulayalim. Hafif
havuclu toplarmiz hazir. S
Tatli tok tutan hafif bir ara 6gun...
Sicak iceceklerinize tUketiniz... Afiyet. olsun:)



