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3-4 adet elma
3-4 yemek kasigi yulaf ezmesi
Yulafin Uzerini gececek kadar dilediginiz cesit sut-yaklasik bir cay
bardadi- (veya 4-5yemek kasigr yogurt)
1 tath kasig seker( veya esmer seker)
Tyemek kasigi bal

Suslemek icin tarcin tozu, hindistan cevizi tozu ve evdeki kuruyemisler
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Bu tarif esnektir damak zevkinize

gore dilediginiz meyveyi
kullanabilirsiniz.
Bu konuda yaratici olun :)
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Tarif

Dip Not: Yulafinizin daha yumusak bir dokuda.olmasini tercih ediyorsaniz
elmayi pisirmeden U¢-dort saat 6ncesinde sutle birlikte buzdolabinizda

-
bekletebilirsiniz. |
Yumusamis elmalar kiip kip dograyin. Isilmis tavaya ekleyin. Uzerine

sulanmasi igin biraz seker ekleyin, tavanin kapagini kapatin.
Elmalar suyunu birakip biraz daha yumusayana kadar yulafinizi hazirlayin.

3-4 Corba kasigi yulafinizin Uzerine sttinizi ekleyin. Yogurt kullanmayi tercih
ediyorsaniz biraz balla birlikte karngtirin.

Yulaf karisiminizi sunum kasenize alin ve Uzerine pisirdiginiz elmalar ekleyin.
Daha fazla aroma ve tat igin Uzerine bal gezdirebilirsiniz; targin, hindistan cevizi

tozu, evinizde bulunan ceviz, findik gibi kuruyemislerden de ilave edebilirsiniz.

Tath bir kahvalti ya da tok tutan hafif bir ara 6§on... Afiyet olsun:)

Not: Dilersen elma cekirdeklerini cimlendirme icin kullanabilirsin.
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